10:25 - 10:55 | Conferencia magistral:
Obesidad, salud mental y conducta alimentaria: la
comorbilidad olvidada.

Mtra. Rocio Sarai Garcia Osorio
5al7 Unidad de Congresos

Marzo CIVIN Siglo XXI, IMSS

10:55 - 11:30 | Receso, visita area comercial.
2026 Ciudad de México

Simposio 6: Psicologia y adherencia en el tratamiento
de la obesidad.

10:30 - 11:55
Estrategias motivacionales y adherencia a largo
plazo.

Psic. Blanca Estela Pérez Fernandez

Hazte
miembro

BECAS DESDE EL 50% DESCUENTO
EN NUESTROS EVENTOS.

1:55 -12:20
Suefio y metabolismo: La conexién biolégica en el
manejo de la obesidad.

Dr. Juan Carlos Ayala Garcia

12:20 - 12:45
Mas alla de la adherencia: desregulacion « Talleres
neurobioldgica y respuesta limitada al tratamiento e Simposios

farmacoldgico en obesidad y trastornos de la
conducta alimentaria.
Dra. Sylvana Stephano

« Conferencias magistrales

PROGRAMA

VY CUAAN 2026

¥ Rl

12:45 - 12:55 | Foro de discusién. Todos

12:55 - 14:00 | Receso, visita area comercial

Simposio 7: Obesidad y Trastornos Metabdlicos en
Nifios y Adolescentes: Enfoque Médico Nutricional.

@9, MICROBIOTA

14:00 - 14:25
Epidemiologia, factores de riesgo y diagndstico de la
obesidad en nifios y adolescentes.

Dr. Josafat E. Camacho Arellano

14:25 - 14:50 B ) A P |
Obesidad y su relacion con la adolescencia precoz. = F CROD 2026 ‘ Congreso Nacional de
Dra. Michelle Méndez 3) QD) CONC SO INTLRNACICT AL . ..
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14:50 - 15:15 o _ _ - 3 Trastornos Metabdlicos
Intervenciones nutricionales y estilo de vida en nifios S . )

y adolescentes con obesidad. Innovando la forma de tratar la’\,obesmad y
LNB. Giovanny Villavicencio Melendrez sus comorbilidades

15:15 - 15:25 | Foro de discusién. Todos

15:25 - 16:00 | Clausura del Congreso, entrega de
constancias. ] ® / p ”
tetikal Y& °
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Jueves
5 DE MARZO DE 2026

Sala de juntas 1
PLANTA ALTA

Taller1
14:00 a 15:30 hrs.

Evidencia de los arGLP-1en
comorbilidades comunes de
la obesidad.

« Dr. Miguel Angel Colin Garcia
« Dra. Lucia del Carmen R. Romero

Taller 3
16:00 a 17:30 hrs.

Terapia nutricional avanzada
en obesidad y
comorbilidades.
(Gastronomia clinica).

« Dr. Miguel Angel Colin Garcfa.

* Chef. Alfredo Oropeza
* MSc. Estefania Fuentes Medel NC

Taller 5
18:00 a 19:30 hrs.

Herramientas conductuales,
motivacionales e
intervenciones psicoldgicas
breves en el paciente con
obesidad.

El papel de la educacién en
obesidad. Un conversatorio

« Dr. Josafat Eleazar Camacho A.
« L.N. Elia Dominguez Sanchez

Sala de juntas 2
PLANTA ALTA

Taller 2
14:00 a 15:30 hrs.

Alimentacion
cardioprotectora: del manejo
preventivo al tratamiento del
riesgo establecido.

« ND. Yolanda Quintero Gémez

« LN.ED. Elizabeth Reyes Castillo
+ MN.C. Miguel Angel Dominguez R.

Taller 4
16:00 a 17:30 hrs.

Mas alla de la dieta y
farmacos: El ejercicio como
pilar en el tratamiento de la
obesidad.

« LN. Diego A. Sanchez Moreno

Taller 6
18:00 a 19:30 hrs.

Inteligencia artificial y uso
de herramientas digitales en
la practica médico-
nutricional de enfermedades
metabdlicas.

« Dra. Gabriela Cortés Moreno

Viernes
6 DE MARZO DE 2026

08:00 - 08:30 Registro de asistentes al congreso.

08:30 - 09:00 Palabras de bienvenida e inauguracion.

Simposio 1: Innovaciones en farmacoterapia de la

obesidad.

09:00 - 09:25

Analogos de GLP1: La nueva era en el tratamiento de

la obesidad.

Dr. Miguel Angel Colin Garcia

09:25 - 09:50

Seguridad, efectos adversos y warnings:
Consideraciones clave en el manejo
multidisciplinario.

Dr. Nadim Duarte Yza

09:50 - 10:15

Optimizacién del tratamiento de la obesidad:
interacciones entre farmacos y nutrimentos.
DC. Erick Ayala Calvillo

10:15 - 10:25 | Foro de discusién. Todos

10:25 - 10:55 | Conferencia magistral:

Omega 3 y 5: un enfoque integral en la practica
clinica.

Dr. Mauricio Veloso Espinosa

10:55 - 11:25 | Conferencia magistral:

Manejo de la saciedad en fase de mantenimiento:
evidencia mas alla de los analogos de GLP-1.

Dr. Ernesto Garcia Rubf

11:25 - 12:00 | Receso, visita area comercial.
Simposio 2: Microbiota, inflamacién y obesidad.

12:00 -12:25

Mecanismos de accidn de la microbiota y su impacto
en la regulacion del peso.

MSc. Estefania Fuentes Medel NC.

12:25 - 12:50

Obesidad y meta inflamacion: del tejido adiposo a la
disfuncion sistémica.

Dra. Tania Nava Ponce

12:50 - 13:15

Terapias emergentes basadas en microbiota e inmuno
metabolismo.

LN. Moisés Edid

13:15 - 13:25 | Foro de discusién. Todos

13:25 - 13:55 | Conferencia magistral:

Microbiota, probiéticos y salud: impacto clinico de
BPL1 mas alla del intestino.

Dr Ricardo Guzman Rodriguez

13:30 - 15:00 | Receso, visita area comercial.

Simposio 3: Nutricién de precision y metabolismo
energético.

15:00 - 15:25
Ciencias 6micas en la nutricién personalizada.
DC. Erick Ayala Calvillo

15:25 - 15:50

Ayuno intermitente y restriccion calérica: beneficios,
riesgos y evidencia clinica.

MsC. Eliud Aguilar Barrera

15:50 - 16:15

Obesidad sarcopénica: retos y estrategias de manejo
clinico nutricional.

MNC. Miguel Angel Dominguez Ramirez

16:15 - 16:25 | Foro de discusién. Todos

16:25 - 16:55 | Conferencia Magistral:
Prescripcion de Omega 3 reesterificado en el
tratamiento nutricional de la obesidad clinica.
PhD. Edwin E. Martinez Leo, NC.

16:55 - 17:25 | Receso, visita area comercial.

Simposio 4: Obesidad y comorbilidades
cardiometabdlicas.

17:25 - 17:50

Obesidad y diabetes tipo 2: lo mas reciente en guias
clinicas.

Dr. Nikos Christo Secchi Nicolas

17:50 - 18:15
Disfuncién del adipocito.
Dr. Carlos Angel Cuevas Celestin

18:15 - 18:40

Enfermedad hepatica asociada a obesidad: Claves
diagnésticas y decisiones clinicas.

Dr. Carlos Reyes Torres

18:40 - 18:50 | Foro de discusién. Todos
Fin del dia

Sabado

7 DE MARZO DE 2026

08:30 - 09:00 | Registro de asistentes.

Simposio 5: Salud Metabdélica y Obesidad en Personas
con VIH

09:00 - 09:25

Cardiometabolismo y VIH: Evidencias que estan
cambiando la practica clinica.

Dr. Humberto Gudifio Solorio

09:25 - 09:50

Musculo y su rol en la obesidad en VIH: una estrategia
terapéutica bien consolidada.

ND. Yolanda Quintero Gémez

09:50 - 10:15

El Salud mental como eje clave en el abordaje de las
personas que viven con VIH.

PHD. Victor Rodriguez Pérez

10:15 - 10:25 | Foro de discusién. Todos.
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