
	

 
CONVOCATORIA DE TRABAJOS LIBRES 

16.º Congreso Nacional de Obesidad, Diabetes y Nutrición 2027 
4, 5 y 6 de marzo de 2027  |  Ciudad de México 

 
 

En conmemoración del Día Mundial de la Obesidad 
 

Preregistro en: https://www.cmon.mx/trabajoslibres 
 
1. Invitación y propósito 
 
El Colegio Mexicano de Obesidad, Diabetes y Nutrición A.C. (CMODN), por medio de su Comité 
Científico y Comité de Investigación, invita a médicos, nutriólogos, profesionales de la salud, investigadores 
y estudiantes a presentar trabajos libres de investigación en obesidad, diabetes, nutrición y enfermedades 
cardiometabólicas. 
 
La convocatoria busca impulsar la investigación original, el intercambio científico y la difusión de hallazgos 
relevantes para la prevención, diagnóstico, tratamiento y seguimiento de pacientes. 
 
2. Calendario oficial indicado en el documento base 
	

Apertura de convocatoria 5 de noviembre de 2026 
Límite para recibir resúmenes 15 de enero de 2027, 23:59 h (Ciudad de México) 
Notificación de aceptación A más tardar el 1 de febrero de 2027 
Envío de cartel o presentación digital 15 de febrero de 2027 
Presentación presencial Jueves 4 de marzo de 2027, 09:00–13:00 h 
Premiación Sábado 6 de marzo de 2027, 14:30 h 

 
3. Áreas temáticas 
	

§ Obesidad y adiposidad; diabetes y metabolismo; nutrición clínica; síndrome metabólico. 
§ Salud cardiometabólica; enfermedad cardiovascular; enfermedad renal y metabolismo; 

MASLD/MASH y metabolismo hepático. 
§ Farmacoterapia de obesidad y diabetes; terapias incretínicas; composición corporal, músculo y 

ejercicio; nutrición de precisión. 
§ Microbiota y metabolismo; salud de la mujer y obesidad; obesidad pediátrica; psicología y conducta 

alimentaria. 
§ Genética, epigenética y metabolismo; inteligencia artificial y tecnologías en salud; salud pública, 

prevención y epidemiología; educación e intervención en salud. 
 
4. Categorías de participación 
	

§ Investigación clínica. 
§ Investigación básica. 
§ Casos clínicos. 
§ Otros campos de investigación: epidemiología, educación, revisiones sistemáticas y metaanálisis, 

entre otros. 
 
 
	

	



	

 
5. Bases generals 
	

§ Los trabajos deben ser originales e inéditos y presentarse inicialmente mediante un resumen. 
§ Se permite autoría individual o colectiva, con máximo seis autores por trabajo. 
§ Autores y coautores pueden participar en más de un trabajo. 
§ No se admitirán trabajos orientados principalmente a la promoción comercial de productos, marcas 

o servicios. 
§ El Comité Científico podrá reclasificar la categoría y definirá la modalidad y características de 

presentación. 
§ El envío no implica aceptación. La aceptación no incluye inscripción, transporte, hospedaje ni 

viáticos. 
 
6. Preparación del resumen 
	

§ Idioma: español. Extensión máxima: 800 palabras. 
§ Título: máximo 20 palabras, claro y preciso. 
§ Autores: nombres completos, afiliación institucional y correo electrónico de todos; subrayar al autor 

responsable/presentador. 
§ Referencias bibliográficas: formato libre, conforme al documento original. 
§ Enviar archivo Word denominado “Apellido_PrimerAutor_Titulo”. 
§ Tablas, figuras o fotografías: en hoja separada, con título específico y leyenda explicativa. 

 
Estructura por categoría 
	

Investigación clínica y básica Introducción/antecedentes; objetivo; material y 
métodos; resultados; conclusiones. 

Casos clínicos y otros campos Introducción; descripción del caso; 
abordaje/intervención; evolución/resultados; 
discusión y conclusión. 

 
Para revisiones sistemáticas y metaanálisis se recomienda adaptar la estructura a objetivos, métodos de 
búsqueda y selección, resultados y conclusiones; su aceptación corresponde al Comité. 
 
7. Envío y confirmación 
	
La recepción se realizará exclusivamente mediante la plataforma oficial del Congreso. El autor responsable 
deberá recibir un folio de registro y conservarlo para seguimiento. La dirección exacta del formulario y los 
datos de soporte deberán añadirse antes de publicar. 
 
8. Evaluación científica 
	
Los trabajos serán evaluados por el Comité Científico y de Investigación del CMODN conforme a los 
siguientes criterios: 
 

§ Originalidad e innovación; relevancia científica y clínica; claridad del objetivo. 
§ Calidad metodológica; presentación e interpretación de resultados; coherencia entre resultados y 

conclusiones. 
§ Aplicabilidad clínica o científica y calidad de la presentación. 

 
La decisión del Comité Científico será inapelable. 
 



	

Proceso sugerido para fortalecer la transparencia 
	

§ Revisión administrativa inicial de cumplimiento de requisitos. 
§ Evaluación científica por revisores designados, procurando gestionar posibles conflictos de interés. 
§ Comunicación de aceptación, ajustes solicitados o no aceptación al autor responsable. 
§ Valoración final de las presentaciones y determinación de reconocimientos por categoría. 

 
9. Presentación presencial y exhibición digital 
	
El jueves 4 de marzo de 2027, de 09:00 a 13:00 h, habrá tres salones simultáneos. A cada trabajo aceptado 
se le asignará salón, horario y número de trabajo. 
 
De acuerdo con la planificación del Congreso, se prevé la exhibición posterior de carteles en pantallas 
digitales del área comercial, sin requerir impresión física. Esta mecánica y las especificaciones de archivos 
deben ratificarse por el Comité. 
 
Especificaciones técnicas por definer 
	

§ Duración de exposición oral y tiempo de preguntas. 
§ Formato, orientación, dimensiones, resolución y peso máximo de los carteles digitales. 
§ Plataforma y procedimiento para cargar la versión final. 
§ Lineamientos de uso de imágenes clínicas y consentimiento para exhibición. 

 
10. Reconocimientos y premiación 
	
La ceremonia de premiación se realizará el sábado 6 de marzo de 2027 a las 14:30 h. 
 

§ Primeros lugares: Excelencia en Investigación Clínica CMODN 2027. 
§ Primeros lugares: Excelencia en Investigación Básica CMODN 2027. 
§ Primeros lugares: Excelencia en Caso Clínico CMODN 2027. 
§ Primeros lugares: Excelencia en Diversos Campos de Investigación CMODN 2027. 

 
Los ganadores recibirán reconocimiento oficial del CMODN. Los trabajos seleccionados podrán difundirse 
en canales académicos y digitales del Colegio con autorización previa de los autores. Los presentadores 
que cumplan los requisitos recibirán constancia de presentación de Trabajo Libre, independiente de la 
constancia general del Congreso. 
 
11. Integridad, ética y transparencia 
	

§ Declarar aprobaciones éticas y consentimiento informado cuando correspondan según el tipo de 
estudio y la normativa aplicable. 

§ Evitar información que identifique pacientes; obtener autorizaciones necesarias para imágenes o 
datos clínicos. 

§ Declarar financiamiento, patrocinio y posibles conflictos de interés de los autores. 
§ Asegurar que todos los autores aprobaron la versión presentada y que no existe plagio, fabricación 

o manipulación de datos. 
§ Informar si se emplearon herramientas de inteligencia artificial en la preparación del trabajo, según 

la política que apruebe el Comité. 
 



	

 
 
 
 
12. Responsabilidades del autor presentador  
	

§ Revisar notificaciones enviadas al correo registrado y atender solicitudes del Comité. 
§ Presentarse en el horario y salón asignados, y cumplir las instrucciones técnicas. 
§ Tramitar su inscripción al Congreso y cubrir los gastos personales correspondientes. 
§ Respetar la confidencialidad de datos de investigación y derechos de terceros. 

 
13. Información pendiente antes de publicación 
	

§ Confirmar apertura de convocatoria: octubre o noviembre de 2026. 
§ Validar dirección web de envío, correo de soporte y medio de contacto. 
§ Confirmar reglas de inscripción de estudiantes, autores y presentadores. 
§ Precisar duración y formato de exposiciones orales y carteles digitales. 
§ Definir rúbrica, ponderaciones y mecanismos de desempate para premios. 
§ Validar lineamientos de ética, privacidad, consentimiento y uso de IA. 
§ Confirmar sede definitiva y responsables institucionales que suscribirán la convocatoria. 

 
14. Mensaje de cierre 
	
INVESTIGA · COMPARTE · TRANSFORMA 
 
Presenta tu investigación ante la comunidad científica del 16.º Congreso Nacional de Obesidad, Diabetes y 
Nutrición 2027. 
 
Colegio Mexicano de Obesidad, Diabetes y Nutrición A.C. | Ciudad de México | 4, 5 y 6 de marzo de 2027 

 


